[bookmark: _GoBack]中班幼儿绘画活动中色彩情绪的表现研究
苏州市吴中区越溪实验小学附属幼儿园  王佳雯
    摘要：情绪伴随着幼儿正常的发育成长而产生，它对幼儿的身心健康、人格发展和人际关系等具有重要影响，良好的情绪表现是幼儿健康发展的动力，反之则阻碍幼儿身心的健康发展，因此有必要在幼儿期实施情绪教育。本文主要对小班幼儿绘画活动中色彩情绪的表现进行研究，首先介绍了色彩情绪的相关概述，通过观察法、调查法对中班幼儿绘画活动中色彩情绪的积极与消极表现进行分析，得出结论，最后提出对中班幼儿色彩的情绪表现的建议。
[bookmark: _Toc28650]关键词：中班幼儿；绘画活动；色彩；情绪表现
[bookmark: _Toc26223]情绪是个体心理产生的一种复杂历程，幼儿的行为最初表现出来的多为情绪体验，常常全身心都被不可遏制的情绪所影响，情绪在幼儿的日常生活中扮演着不可缺少的角色，对幼儿的成长具有重要影响。我国教育部颁布的《3-6岁儿童学习与发展指南》在健康领域中指出:发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康发展的重要标志。 
一、色彩情绪相关概述
[bookmark: _Toc19587]（一）幼儿情绪特点
    幼儿情绪除了具备情绪的普遍特性之外，还受幼儿身心发展水平的限制，具备其自身的独特性，具有易冲动、易变化、易受感染以及易外露等特点。
    首先，幼儿常常处于激动状态，他们容易受外界事物的刺激而冲动，比如，把幼儿心爱的玩具拿走，他们往往就会大喊大叫，或因冲动而乱摔东西。其次，幼儿情绪的稳定性相比于成人要差，容易发生变化，常常表现为两种对立的情绪在短时间内相互转换，比如两个小朋友刚刚因为玩具的归属而产生争执，可是下一秒就会因同一个游戏而和好，常常是眼泪还挂在脸上却己经发出了笑声。再次，幼儿情绪易受周围人的感染，例如刚入园的幼儿，常常会因为一名幼儿哭着找妈妈，其他幼儿也哭起来找妈妈。最后，幼儿的情绪大都表露于外，无论是高兴还是生气，都会用外在的行为直接表现出来，年龄越小，情绪的外露性越强。
幼儿情绪的独特性导致其对自身情绪的控制力弱，有时会因情绪的冲动、不稳定造成严重后果，因此我们有必要通过施加正确的教育手段，帮助幼儿提高自身的情绪控制力。
[bookmark: _Toc23118]（二）色彩的情绪表现
    本研究中的色彩的情绪表现是指在提供足够的材料的基础上，幼儿自发地借助客观色彩描绘时呈现的情绪状态，以及幼儿作品的色彩所呈现的情绪内容。比如，幼儿在绘画时，用“黄色”表示开心的状态，用“黑色”表示对某种事物的恐惧或害怕等。
[bookmark: _Toc23043]二、研究方法及过程
[bookmark: _Toc25618]（一）研究目的
    本研究旨在以幼儿园美术活动中幼儿美术绘画作品为切入点，通过对中班美术绘画作品色彩应用的真实情况进行分析，并对幼儿进行调查、观察，进而深入了解中班幼儿的色彩应用特点与色彩情绪表现力水平，为幼儿园教师有效地开展色彩教育及提高幼儿积极情绪表现力提出相应的教育建议，从而改进幼儿园在美术活动中对幼儿色彩应用的培养方法，提升幼儿园美术活动的色彩教育质量，为幼儿园实施美术活动提供借鉴。
[bookmark: _Toc23823]（二）研究对象
[bookmark: _Toc21645]本文以越溪幼儿园中班为例，对中班幼儿绘画活动中色彩情绪的表现进行研究，幼儿年龄均在4-5岁，无色盲。
（三）研究方法
1.文献研究法
    本研究通过书籍、期刊、网络等方法搜集国内外关于绘画活动、幼儿园情绪教育、色彩情绪的表现研究等相关的资料，阅读资料，对该研究形成系统、全面的认识，并分析总结己有研究的成果及其不足之处，找到自己研究的重点，以此为方向进行研究。
2.观察法
观察法主要用于观察幼儿在绘画活动中以及对作品进行自我评价时情绪的外在表现，包括面部表情、姿势表情、语调表情，以达到收集幼儿在涂色和评价时情绪的动态变化的资料的目的。
3.调查问卷法
通过查阅相关文献资料，遵循有关问卷设计的基本要求，设计了调查问卷，对越溪幼儿园中班幼儿绘画活动中色彩情绪的表现进行调查。对参与调查的幼儿教师进行问卷发放，共发放问卷30份，回收问卷30份，回收率100%，有效问卷30份，有效率100%。
[bookmark: _Toc3813]三、研究结果及分析
[bookmark: _Toc25813]（一）绘画过程中幼儿的积极情绪表现与色彩选择
表3-1中班幼儿在三次绘画活动中涂色时积极情绪表现的频次(单位:次)
	颜色/情绪
	兴奋
	热情
	感兴趣
	平静
	总和

	红色
	18
	20
	11
	4
	53

	黄色
	10
	12
	19
	5
	46

	橘色
	6
	17
	6
	0
	29

	粉色
	2
	9
	15
	8
	34

	蓝色
	0
	0
	1
	0
	1

	绿色
	0
	0
	1
	2
	3


从上述表格可以看出，在观察的班级里，幼儿在涂色的过程中，使用暖色调的颜色时，情绪的表现，在活动后的访问中，75%的研究对象采用画前选择的色彩进行涂抹，只有25%的幼儿选择涂到哪再选择颜色，这个数据可以体现出幼儿的上述特点。
由收集的数据，我们可以从中获取到以下信息:幼儿在兴奋的状态之下，使用红色和黄色的频次最多；在热情的情绪引领下，更多地使用红色和橘色；幼儿处于感兴趣的状态时，使用黄色和粉色的次数最多；在平静的状态下，粉色使用次数最多。这说明了，幼儿对于积极情绪的外显会更多地倾向于使用暖色系的颜色。大多数幼儿在用色彩表现积极情绪时都能够将色彩与情绪联系到一起，例如，“红色的太阳看起来很温暖，晒太阳我会很开心”等等。
[bookmark: _Toc24017]（二）幼儿的作品自评与色彩的积极情绪表现
研究者通过使用PANAS量表调查幼儿对于他们使用的色彩所感受到的某种情绪的程度，并对收集的数据进行加工处理，得出以下数据:
表3-2中班幼儿色彩的积极情绪表现感受到的平均强度(单位:分)
	颜色/情绪
	感兴趣的
	兴奋的
	有活力的
	充满热情的

	红色
	3
	4.8
	2.7
	4

	黄色
	2.3
	3.1
	4.6
	3

	橘色
	2
	3
	3.5
	4.9

	蓝色
	4.5
	1
	1.4
	1.3


(量表程度标准为:几乎没有:1、比较少:2、中等程度:3、比较多:4、极其多:5)
从上述表格可以看出，幼儿在对颜色所代表积极情绪表现的程度进行自己的阐述与理解当中，幼儿作为情绪发起的主体和色彩涂抹的主要实施者，能够敏感地捕捉到积极情绪与色彩之间的关系。幼儿最为认可的兴奋的情绪是红色的，在最开心的时候使用的颜色会倾向于红色；黄色在幼儿的心中是与活力的情绪挂钩的，黄色在他们的理解中是最“活泼”的颜色；当幼儿感觉到热情的情绪时，他们会使用橘色涂抹；蓝色虽然不是暖色系的颜色，但是由于幼儿在研究的这段时间当中，受到影视动画的影响，他们认为蓝色是代表感兴趣的情绪。
从数据的量化来看，中班的幼儿己经具有情绪色彩化的意识了，能够使用暖色系的色彩作为积极情绪表达的“语言”，发出自己愉悦情绪的声音。而蓝色作为冷色调，在积极情绪的象征中出现，是幼儿受到流行色的趋势下选择的。这告诉我们，积极情绪的色彩表现未必全部是暖色系颜色，如果受到当下环境的影响，是会改变色彩选择的。
[bookmark: _Toc9576]（三）绘画过程中幼儿的消极情绪表现与色彩选择
表3-3中班幼儿在三次绘画活动中涂色时消极情绪表现的频次(单位:次)
	颜色/情绪
	悲伤
	厌恶
	愤怒
	恐惧
	总和

	蓝色
	22
	0
	0
	9
	31

	绿色
	13
	0
	0
	0
	13

	灰色
	9
	11
	0
	0
	20

	褐色
	0
	6
	0
	0
	6

	黑色
	0
	15
	2
	18
	35

	红色
	0
	0
	21
	0
	21


从上述表格可以看出，在观察的班级里，幼儿在涂色的过程中，不同消极情绪之间的色彩表现。由收集的数据，我们可以从中获取到以下信息:幼儿在悲伤的状态之下，使用蓝色和绿色的频次最多；在厌恶的情绪作用下，更多地使用黑色和灰色；幼儿处于愤怒的状态时，使用红色的次数最多；在恐惧的状态下，黑色使用次数最多。这说明了，幼儿对于消极情绪的处理会更多地倾向于使用冷色系的颜色，但是需要注意的是，红色作为暖色系的颜色，幼儿在愤怒的情绪状态下也会使用它。
[bookmark: _Toc3630]（四）幼儿的作品自评与色彩的消极情绪表现
研究者通过使用PANAS量表调查幼儿对于他们使用的色彩所感受到的某种情绪的程度，并对收集的数据进行加工处理，得出以下数据:
表3-4中班幼儿色彩的消极情绪表现感受到的强度(单位:分)
	颜色/情绪
	悲伤的
	厌烦的
	惊恐的
	易怒的

	红色
	0
	2.1
	2. 9
	4. 7

	蓝色
	4.5
	1
	1
	1

	黑色
	2. 4
	3.8
	4.6
	2.7

	紫色
	1. 8
	1.4
	3.8
	1.3


(量表程度标准为:几乎没有:1、比较少:2、中等程度:3、比较多:4、极其多:5)
    从上述表格可以看出，幼儿对颜色所代表消极情绪表现的程度认知是不一致的。幼儿最为认可的易怒的情绪是红色的，在最愤怒的时候使用的颜色会倾向于红色；蓝色在幼儿的心中是与悲伤的情绪挂钩的，黑色在他们的理解中是最“恐怖”的颜色；当幼儿感觉到厌烦的情绪时，他们会更多地使用黑色和红色涂抹；红色虽然不是冷色系的颜色，但是由于幼儿在愤怒的情绪中，认为“红色是代表坏人恐怖的血”、“人一生气头上就冒火，红色就是火”。
    从数据的量化来看，中班的幼儿对于消极情绪的色彩表现是使用冷色系更为频繁。而红色作为暖色调，在消极情绪的象征中出现，是幼儿受到经验的影响下选择的。每个不同的颜色，都会给幼儿的心理带来不同的共鸣和能量，幼儿能够感受到不同色彩的情绪表现差异。
[bookmark: _Toc20393]四、结论与建议
[bookmark: _Toc10371]（一）结论
     幼儿在日常生活中常常受到周围环境中大量色彩信息的刺激，这也是幼儿情绪产生的刺激来源，使其在成长过程中经历着丰富的情绪体验。积极的情绪状态有益于幼儿身心健康发展，反之，消极的情绪状态往往会导致幼儿心理的不健康发展，比如攻击性行为、自闭症等问题的产生。幼儿受年龄因素限制情绪能力发展较差，导致其情绪的表达和对消极情绪的调控能力较弱，因而在幼儿阶段容易产生情绪问题，如果处理不当会对幼儿的身心发展造成一定伤害。因此，幼儿在运用色彩进行情绪表现的时候，这里的色彩就不仅仅只是具体形式的外表上特质且用于强调这种形式的自然性质和结构，更是幼儿内在心理活动的外在表现，本文在上述研究得出以下结论：
1.幼儿的色彩情绪表现偏向于积极情绪
根据认知心理学的观点，幼儿的注意力是十分有限的，在20分钟的绘画活动中，必须要分配合理的时间给有效的注意资源。而积极情绪是幼儿发展较早的情绪，幼儿对其认知的内容较为充分，因此，在出现积极情绪时，幼儿能在较短时间内将注意资源分配给积极情绪，在绘画活动当中，也就是能够使用其认为合适的色彩进行涂抹。所以在幼儿的作品当中，积极情绪出现的频次要更多。
2.幼儿对色彩的消极情绪表现采取回避的方式
    由于人的趋利避害的天性，以及中班幼儿对消极情绪认知还不完全透彻，因此，幼儿的注意偏好会避免消极情绪。同时，也由于对负面情绪认知的片面，幼儿在色彩的表现上的频次要比正面情绪少。幼儿对情绪的色彩理解还停留在基本的消极情绪上，如黑色是“恐怖”、红色是“愤怒”、蓝色是“悲伤”，一些复合情绪如抑郁、羞愧则无法用色彩表现出来。
3.情绪的效度和强度影响幼儿的选色
    中班幼儿己经开始意识到一种欢乐的氛围里使用什么颜色更为突出，用什么颜色能够让别人感受到他的悲伤或者恐惧。而当情绪开始工作，幼儿情绪的强度与效度像一个过滤器，去筛选那些他们需要的颜色了。当处于愉悦、强度高或者不愉悦、强度高的情绪时，他们会有意识地选择例如红色这种饱和度高的颜色；而当他们处于愉悦、强度低的情绪状态时，会选择像粉色饱和度低的颜色等等。
[bookmark: _Toc21509]（二）建议
1.提升教师的观察力，充分观察幼儿情绪状态
观察力被认为是幼儿教师专业认知能力发展的重要因素之一，是教师洞察幼儿内心世界、因材施教、发挥教育作用的重要条件。要对幼儿进行恰当的情绪教育，教师首先必须充分观察幼儿，把握班内幼儿的情绪状态，了解本班幼儿常出现的情绪问题，这就要求教师必须提升自身观察幼儿的能力，帮助教师把握情绪教育活动的各个环节。
首先，教师要明确观察的目标，做好观察记录。在进行情绪教育活动之前，教师主要应观察幼儿最近的情绪状态，总结班内出现次数较多的幼儿情绪问题及个别幼儿较为严重的情绪问题，通过拍照、录像、写观察记录表等方式，尽可能就幼儿行为做好详细记录。同时为辅助教师了解幼儿情绪问题可以设置“幼儿情绪自查表”，将图表张贴在教室墙面上，幼儿每天根据自身的情绪状态在对应自己姓名的表格后粘贴对应表情，教师根据表格可以对幼儿作出重点观察，为之后选取适当方式进行情绪教育做好铺垫。在进行情绪教育活动过程中，教师要关注幼儿在活动过程中的行为表现，根据幼儿参与活动过程的反应及幼儿活动后的表现及时调整活动方案。其次，注意开展园内教师观察结果交流分享活动。
2.加强游戏化绘画教学的开展
    现在幼儿园的绘画活动多以集体的形式为主，在这种有限场地进行的活动中，教学娱乐性的手段就受到了限制。而游戏是儿童最喜欢的生活方式，积极情绪的来源之一也是从游戏中获取的，同时也是儿童心灵的自由表现。因此，游戏可以用于儿童一切的活动，儿童的一切活动都是自主自发的，活动本身就是目的，游戏也可以是艺术的一种形式。而儿童的情绪的特性之一就是情境性，即幼儿的情绪如果没有遇到特定情境的激发，有可能会一直处于“潜伏状态”。教师可以通过以游戏为媒介、以情境为背景的形式，让幼儿能够大胆地进行选色绘画，摆脱偏爱色的僵化，感受在不同的场景下，各种色彩带来的表现力与魅力。同时，幼儿一旦从色彩中得到良好的情绪体验，就会让他在下一次的绘画活动时继续去寻找能够使他获得愉悦感的色彩体验。
3.转移幼儿对色彩的消极情绪
因此，教师应尽量减少功能单一的主题活动，并投放低结构的材料供幼儿使用，并引导幼儿探索不同的表现方式去表现作品。比如可以启发幼儿使用不同的材料与工具来增强表现的主题，发展幼儿色彩的创造力；抑或者通过设定不同的情境，帮助幼儿理解色彩的心理作用，调动其情绪，让幼儿的色彩表现更具有“张力”，让幼儿体验到色彩创造的乐趣，使其不再困在偏爱色这一种表现形式。教师的责任就是注意幼儿的发展速度不受到强迫，发展他们的思维创造力，而不是强调技能的学习。
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附：
中班幼儿绘画活动中色彩情绪表现的调查问卷
亲爱的老师：
您好!我们想对您班上孩子情绪调节的状况做一个初步的了解，请您根据孩子的实际情况进行选择和填写，所有资料，谨供研究使用，我们将负责为您保密，请您放心作答。真诚感谢您的合作。请您根据孩子的实际表现，选择他(她)会出现这种行为的可能频率:1—从来没有；2—偶尔这样；3—经常这样；4—总是这样(从1到4出现频率逐渐增加)“请在每一题质面的1-4之间选择您认为能够代表您孩子表现的，并画上“√”，真诚感谢您的合作!(注:每个题目均为单选)
	题号
	幼儿具体行为表现
	总是这样
	经常这样
	偶尔这样
	从来没有

	1
	能认识基本的情绪(高兴、生气、伤心、害怕)
	4
	3
	2
	1

	2
	能用恰当的方式(动作、行为)表达自己的各种情绪想法
	4
	3
	2
	1

	3
	当和同伴发生冲突时，会控制怒气
	4
	3
	2
	1

	4
	当感到悲伤时，在绘画涂色过程能用表达出来(如喷怒、难过、悲伤等)
	4
	3
	2
	1

	5
	当他人高兴或生气时，能觉察出来
	4
	3
	2
	1

	6
	当老师心情不好时，能主动上前询问关心
	4
	3
	2
	1

	7
	在等待的过程中，能表现出耐心
	4
	3
	2
	1

	8
	能够理解日常情境中的一些讽刺性、反讽式的话语
	4
	3
	2
	1

	9
	绘画涂色时，能体会出人物的喜怒哀惧
	4
	3
	2
	1

	10
	当感到内疚时，能用颜色表达出来(如内疚、愧疚等)
	4
	3
	2
	1









中班幼儿色彩情绪表现观察记录表格
观察表1：
表1中班绘画活动幼儿涂色的积极情绪表现行为
	观察项目
	频次

	颜色
	兴奋
	热情
	感兴趣
	平静

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



观察表2：
表2中班绘画活动幼儿涂色的消极情绪表现行为
	观察项目
	频次

	颜色
	悲伤
	厌恶
	喷怒
	恐惧
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